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“多发性骨髓瘤患者常常表现为骨头疼痛、骨质疏松，稍微用点力就骨折。患者如果出现这些不明原因的相关症状，建议到医院去排查是否罹患多发性骨髓瘤。”上海交通大学医学院附属仁济医院血液科专家钟璐教授1日对记者表示，因为多发性骨髓瘤细胞分泌破骨细胞活性因子，导致骨质破坏，很多初诊患者伴有溶骨性损害、骨质疏松和(或)压缩性骨折等骨相关事件，因此多发性骨髓瘤又被称为“吃”骨头的病。
在由中国抗癌协会科普专业委员会和中国抗癌协会血液肿瘤整合康复专委会共同举办的多发性骨髓瘤的疾病科普和义诊活动中，作为科普授课专家，钟璐教授解释：“多发性骨髓瘤患者发病后，骨髓中的浆细胞会异常增长且不会死亡，癌变后的浆细胞会产生大量没有免疫机制的‘M蛋白’。这种‘坏’蛋白会抑制人体正常的红细胞、白细胞、血小板，甚至其他类型免疫球蛋白的正常产生和分泌，对患者的相关器官功能造成损伤。”
由于多发性骨髓瘤临床表现多样、症状不典型，因此早期诊断困难，加之很多患者的首诊不在血液科，因此极易误诊、漏诊。一些患者有骨痛、病理性骨折，一些患者会出现肾功能损伤，还有的患者会出现肺部感染等；在治疗的过程中会涉及到骨科，肾内科、心内科、呼吸科、病理科、影像科等多个科室，因此多学科协作诊疗在疾病的规范治疗中发挥着重要作用。多学科诊疗可以做到规范化、个性化精准诊疗，打造集预防、筛查、诊断、治疗、康复支持为一体的全程管理，助力疾病进入慢病化管理。
据了解，近些年，免疫调节药物、新一代蛋白酶体抑制剂、新型免疫疗法以及骨靶向药物的广泛应用，提高了多发性骨髓瘤患者的总体生存率，让患者的生存周期显著延长、整体生存质量得到极大提升。患者的预后不断改善，多数患者中位生存期已达到6年—7年，少部分患者甚至可超过十年。其生活质量也得到明显提高。这意味着多发性骨髓瘤已经逐步进入慢病化全程管理时代。经过规范治疗和随访监测，多发性骨髓瘤有望成为像高血压、糖尿病一样可以长期控制的疾病。

＠联系我们
-应用内反馈:「我」-「右上角菜单」-「设置」-「反馈与帮助」
客户24小时在线服务
187大阳城2023更新内容
运用全新的功能，让使用更加安全便捷

更多 
网友评论更多

下载187大阳城，参与网友评论互动 ( 2645 条 )
	[image: ]
880钟飘芝t
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