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记者当日走访同济大学附属第四人民医院(下称：上海四院)急诊科获悉，当时，老人因高龄，胆囊炎急性发作导致心肺功能均受到损伤，医生评估后认为，微创手术及麻醉风险均很高。于是，医生为其进行胆囊穿刺置管引流，引流胆汁后急性胆囊炎的症状便逐渐好转。住院治疗2周后，缪爷爷腹痛、发热、恶心呕吐等症状均明显缓解。
欧阳柳表示，老人心肺功能差、营养不良，60年前因胃溃疡穿孔做了胃大部切除术。因此，缪爷爷不仅全身麻醉的风险极高，且因其胃大部切除的病史，导致微创手术难度也较高。肝胆胰外科联合多学科专家对老人的病情进行详细评估，并制定了个体化的治疗方案。经过手术前的抗感染、营养支持和预康复锻炼等。老人心肺功能及全身营养状态得到明显改善。此后，在3个小时的手术中，医生顺利将老人肿大、坏疽的胆囊切除。
医生告诉记者，缪爷爷在91岁高龄时胆囊炎再次急性发作，对身体的损害不仅仅局限于胆囊，同时引起心、肺等器官损伤。如若没有得到积极有效的救治，极有可能出现生命危险。“95%的胆囊炎多继发于胆囊结石，剩下的5%为无结石性胆囊炎。”欧阳柳说。在生活中该如何避免或降低胆囊炎的发生呢？这位专家提醒民众，首先，饮食上避免进食大量脂肪类食物；减少食用高胆固醇，例如动物内脏等食物；平时可以多食用蛋白质较为丰富的食物，如鱼类、鸡蛋等，以及纤维素较多的食物如蔬菜、粗粮等，可以帮助吸附肠道内的胆固醇。
其次，保持积极良好的心态，尽量避免出现情绪过激等不良情绪，不良的情绪会容易导致肝气郁结、胆汁疏泄不畅，从而导致胆汁沉积。此外，日常生活中应合理控制体重，因为人体过于肥胖会导致出现脂肪代谢紊乱，从而诱发胆囊炎。另外，要多喝水，大量摄入水分有利于胆汁的稀释。他建议每人每日饮用1000毫升至1500毫升水。这样可以刺激胆汁分泌Galaxy·银河官网入口平台，降低胆囊结石的形成概率。(完)
（撰稿：冉荔磊）
本文来自网友发表，不代表本网站观点和立场，如存在侵权问题，请与本网站联系。未经本平台授权，严禁转载！
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